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Enkel rehabiliteringsutredning hos läkare 
Ibland kan en sjukskrivens medarbetares besvär vara komplexa och ha flera 
bakgrunder; missbruk, social problematik, vantrivsel eller direkt sjukdom. Då 
kan det vara värdefullt för arbetsgivaren att utreda rehabiliteringsbehovet 
djupare. Då kan du får svar på vilka behov av anpassning och rehabilitering 
som du som arbetsgivare bör och måste ta ansvar för.  
  

Utredningen ska föregås av ett besök hos 
sjuksköterskan. I samband med bokningen till 
läkare får medarbetaren ge samtycke till att 
tidigare journalkopior inhämtas från andra 
vårdgivare.  
 
VAD INNEBÄR LÄKARBESÖKET?  
Vid besöket utreder läkaren vilket behov av 
rehabilitering som föreligger utifrån journaler, 
undersökning och samtal. Efter utredning 
sker återrapportering till arbetsgivaren i form 
av rehabiliteringsmöte där företagsläkaren, 
medarbetaren samt arbetsgivaren och i 
förekommande fall andra personer såsom 
skyddsombud, fackombud eller dylikt 
medverkar. Rehabiliteringsmötets syfte är att 
upprätta en rehabiliteringsplan oavsett vad 
dess orsak är så att processen för återgång i 
arbetet blir tydlig.  

 
NÄR KAN TJÄNSTEN ANVÄNDAS?  
För medarbetare som är sjukskrivna på hel- 
eller deltid och där återgången i arbete är 
oklar. När bakgrunden misstänks vara 
fysisk/psykisk sjukdom eller arbetsrelaterad 
orsak till ohälsan. 
 

 
KOMPLETTERA MED ANDRA TJÄNSTER 
FÖR ÖKAD KUNDNYTTA  
Samtalsstöd hos psykolog eller beteendevetare, 
förstadagsintyg, provtagningar levervärden, 
drogtest kan vara aktuella för fortsatt 
framgångsrik rehabilitering.  
 

FAKTA 
 
Utförs av: Företagsläkare 

 
Omfattning: Ca 2 tim + ev inläsning  
  
Pris: Timpris enligt prislista  

 
Frågor och 
beställning: 
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