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Medicinsk kontroll: Vibrationer  
 
Den här tjänsten ska erbjudas vid arbete med vibrerande verktyg Du bör 
som arbetsgivare ha gjort en riskbedömning enligt AFS: 2005:15 innan 
kontrollen. Kontakta oss om du behöver råd runt den.  

 

INNEHÅLL  
Företagsläkaren har god kännedom om 
exponering och arbetsförhållanden samt 
klinisk kompetens att undersöka och bedöma 
vibrationsrelaterade besvär. Stor kontroll 
innehåller följande:  
 
 Formulär eventuella besvär- 
 Anamnes arbetsförhållanden. 
 Sjukdomshistoria och aktuella besvär.  
 Användning av tobak, droger, alkohol 

och läkemedel. 
 Klinisk undersökning av händer, armar, 

skuldror, nacke.  
 Bedömning avseende sambandet mellan 

besvär och arbetstagarens aktuella 
arbetsförhållanden. 

 Återkoppling via beställningsblanketten. 
 
Liten kontroll görs om de första två 
läkarundersökningarna ej visat besvär. Den 
innebär enklare undersökning eller 
frågeformulär för screening avseende 
vibrationsskada.  
 
 
 

VEM BEHÖVER GÖRA KONTROLLEN?  
Alla medarbetare som i sitt arbete kommer i 
kontakt med vibrerande verktyg, om  

1) insatsvärdena överstiger det som anges i 
Arbetsmiljöverkets föreskrifter  

2) Om arbetstagare eller kollega misstänks 
ha fått vibrationsskador i arbete med 
samma typ av exponering 

3) Om det annars finns misstanke att 
vibratinsskador skulle kunna uppstå 

 
HUR OFTA SKA KONTROLLEN GÖRAS? 

 Innan arbete med vibrationer påbörjas. 
 Återkommande med högst 3 års mellanrum 

därefter 
 Inom en månad efter att arbetsgivaren fått 

kännedom om att arbetstagare fått nya eller 
försämrade besvär.  

Utförs av: Företagsläkare 
 

Omfattning: Ca 1 tim 
  
Pris: Enligt prislista  

 
Beställning: Arbetsmiljöverkets 

beställningsblankett på 
Enköpingshälsans hemsida.  

 


