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HALSAN

Halsogrupp/Rehabgrupp

Evidensbaserad prisvard rehabilitering i team med bade beteendevetare och
sjukgymnast. Passar medarbetare som ar under rehabilitering och behover
fa kunskap och verktyg for att ma battre och vara mer pa jobbet.

SYFTE MALGRUPP
Deltagarna ska fi kunskap, verktyg, Medarbetare som dr sjukskrivna alternativt ofta
motivation, inspiration och gruppstod att ta korttidsfrinvarande.
ansvar for sin egen hilsa. P4 sa sitt ma bittre
och kunna vara mer pi arbetet. OMFATTNING
e 4 triffar 4 3 timmar.
INNEHALL e Max 8 personer i gruppen.

Deltagarna gar igenom sina arbets- och

livssituationer utifran olika hilsoperspektiv. START

Amnen som betrdrs: Vid 8 anmilda deltagare startar gruppen. Skicka en
bestillning.

e Kropp och knopp paverkar varandra.

e Stress och dterhimtning,

e Stress och smirta.

e Trining for stress-och smirthantering

e Mindful h avsl i

. Sézmkuiizgc avsiapphing Utfors av: Beteendevetare samt

e Individuell handlingsplan sjukgymnast/ergonom.

HUR GENOMFORS GRUPPEN? Omfattning: 4 traffar a 3 timmar.

Max 8 deltagare pe]i grupp, sekretess rader Pris: iz 2l
mellan deltagarna f6r maximal trygghet.

Innehillet f6rmedlas i form av foreldsning, Bestallning  Bestalningsionnularpa

ksh h flektion.
workshop och egen reflektion hemsidan.
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