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KOMPLETTERA MED ANDRA TJÄNSTER 
FÖR ÖKAD KUNDNYTTA  
Komplettera gärna med riskbedömning hot & 
våld.  
 
 
 

HLR-kurs på arbetsplatsen 

Kunskaper i Hjärt- och lungräddning är den del i ett förebyggande arbete vid 
krissituationer. Med vår kurs uppfyller du gällande AFS 1997:7 Första 
hjälpen och krisstöd. 
 

Rengöring följer hygienrutiner.  
Vår utbildare kontaktar kund i förväg för att 
säkerställa lämplig lokal för ändamålet med 
tanke på smittspridning. 
 
 
UR INNEHÅLLET  
Demonstration av Första Hjälpen 
Kedjan som räddar liv  
Praktisk HLR-träning 
Räddning om man sätter i halsen 

 
 
UPPDATERA ERA KUNSKAPER  
Det rekommenderas att kursen hålls 
regelbundet så att alla får möjlighet att hålla 
kunskaperna vid liv och att det alltid 
säkerställs att tillräckligt många medarbetare 
har kunskapen aktuell på arbetsplatsen. 
 
 
 
 
 
 

FAKTA 
 
Utförs av: Sjuksköterska, HLR-handledare 

 
Omfattning: 3 tim för max 12 personer 
  
Pris: Styckpris enligt avtal 

 
Beställning: info@enkopingshalsan.se  

eller via hemsidan 
 


